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Durante esta semana los niños vivieron diversas experiencias significativas que 

favorecieron su desarrollo integral y les permitieron explorar, crear, expresarse y 

fortalecer habilidades importantes para su crecimiento. Cada día estuvo 

acompañado de actividades diseñadas para promover el aprendizaje a través del 

juego, el arte y el movimiento, brindándoles espacios seguros y enriquecedores. 

El día martes los niños participaron en una actividad artística en la que colorearon y 

decoraron con pintura un pesebre. Esta experiencia les permitió estimular la 

creatividad, reforzar la motricidad fina y reconocer elementos propios de la época 

navideña, fortaleciendo también la expresión emocional por medio del arte. 

El día miércoles realizamos una jornada dedicada al cuidado y respeto por el propio 

cuerpo. Los niños escucharon atentamente un cuento que abordaba la importancia 

de reconocer qué partes del cuerpo pueden ser tocadas y cuáles no, promoviendo 

así la autonomía, la seguridad personal y la identificación de límites. Para reforzar el 

aprendizaje, elaboramos una cartelera donde plasmaron sus ideas y recordaron el 

mensaje principal de la historia. 

El jueves llevamos a cabo un circuito de motricidad gruesa que incluía saltar dentro 

de aros, rodar sobre una colchoneta y caminar en zigzag. Esta propuesta buscó 

fortalecer el equilibrio, la coordinación, la orientación espacial y el control corporal, 

brindándoles la oportunidad de explorar diferentes formas de movimiento y 

descargar energía de manera positiva. 

Finalmente, el día viernes realizamos una actividad de concentración y coordinación 

en la que los niños insertaron pasta en tubos utilizando una lana. Con esta 

experiencia se trabajó la motricidad fina, la atención, la precisión y la paciencia, 

permitiéndoles desarrollar habilidades necesarias para tareas futuras como el agarre 

del lápiz y otras acciones que requieren control manual. 

En conclusión, fue una semana llena de aprendizajes, vivencias y momentos de 

crecimiento, donde cada actividad tuvo un propósito formativo que aportó al 

desarrollo cognitivo, emocional y físico de los niños. Cada experiencia, desde el arte 

hasta el movimiento, contribuyó a enriquecer sus capacidades y fortalecer su 

proceso educativo. 



 


